
今
年
度
も
持
久
走
大
会
を
次
の
よ
う
な
目
的

で
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

持
久
走
の
目
的

○

長
距
離
走
の
基
本
的
技
能
を
身
に
つ
け
る

と
と
も
に
、
長
い
距
離
を
走
る
楽
し
さ
を
感

じ
取
る
こ
と
が
で
き
る
。

○

自
分
の
目
標
を
も
ち
、
一
定
の
距
離
を
一

定
の
速
度
で
走
り
き
る
こ
と
が
で
き
る
。

当
日
の
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

開会式 小学校

移動

会場 宮若東中学校グラウンド

9:05～9:25 低学年準備

9:30 １年生スタート

9:40 ２年生スタート

9:20～9:40 中学年準備

9:50 ３年生スタート

10:05 ４年生スタート

9:50～10:10 高学年準備

10:20 ５年生スタート

10:35 ６年生スタート

11:00 終了予定

現
在
は
、
火
曜
日
と
木
曜
日
の
２
校
時
と

３
校
時
の
間
の
休
み
時
間
に
、
『
ラ
ン
ラ
ン
ス

ポ
ー
ツ
』
と
題
し
て
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
持

久
走
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

本
日
は
、
宮
若
東
中
学
校
で
の
試
走
で
し

た
が
、
あ
い
に
く
の
雨
で
実
施
で
き
ず
、
コ

ー
ス
の
確
認
を
傘
を
差
し
て
歩
い
て
行
い
ま

し
た
。

１
・
２
年
生
は
一
〇
〇
〇

ｍ
、
３
・
４
年
生
は
一
五
〇

〇
ｍ
、
５
・
６
年
生
は
二
〇

〇
〇
ｍ
を
力
走
し
ま
す
。
ど

う
ぞ
、
保
護
者
の
皆
様
、
応

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。通

学
路
等
の
工
事
に
関
す
る
お
知
ら
せ

が
、
２
つ
あ
り
ま
す
。

ランランスポーツ
会場 小学校グラウンド

10:20～１曲目

集合及び準備体操

（屈伸、伸脚、曲腕、アキレス腱、

手首、足首の運動）

10:25～２曲目

ペースを守って走る

10:30～３曲目

急に止まらずに歩き、教

室に帰って汗をよく拭く

１

送
迎
場
所
（
市
有
地
）
の
整
備

現
在
、
送
迎
場
所
に
オ
レ
ン
ジ
色
の
ネ
ッ
ト

が
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
お
気
づ
き
と
思
い
ま

す
。
９
月
２
６
日
付
け
で
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
と
連

名
で
、
児
童
の
通
学
路
に
お
け
る
安
全
対
策
と

し
て
市
長
に
送
迎
場
所
の
整
備
に
係
わ
る
要

望
書
を
提
出
し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

１
０
月
か
ら
児
童
が
学
校
に
い
る
間
と
、
土
日

を
利
用
し
て
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

２

汐
井
橋
の
方
か
ら
、
点
滅
押
し
ボ
タ
ン
信
号

を
渡
っ
て
、
あ
る
い
は
生
見
方
面
か
ら
宮
田
南

幼
稚
園
前
の
階
段
を
上
っ
て
く
る
通
学
路
の
工

事
点
滅
押
し
ボ
タ
ン
信
号
を
渡
っ
た
後
の
細
い

道
へ
の
入
り
口
が
、
１
２
月
３
日
（
月
）
か
ら

１
２
月
下
旬
ま
で
工
事
で
す
。

そ
こ
で
、
学
校
で
は
２
６
日
（
月
）
に
、
こ

の
件
へ
の
対
応
を
記
載
し
た
お
便
り
を
配
付
す

る
予
定
で
す
。
こ
こ
に
は
概
要
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

○

汐
井
橋
を
通
っ
て
登
下
校
し
て
い
る
児
童

・

宮
田
保
育
園
前
を
通
り
、
太
蔵
橋
を
通
る

通
学
路
、
あ
る
い
は
、
点
滅
押
し
ボ
タ
ン
信

号
を
渡
っ
た
後
、
左
に
曲
が
り
男
田
神
社
の

方
か
ら
学
校
に
来
る
通
学
路
の
ど
ち
ら
か
の

選
択
を
お
願
い
し
ま
す
。

○

生
見
近
辺
の
児
童

・

男
田
神
社
の
方
か
ら
学
校
に
来
る
通
学
路

で
お
願
い
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
児
童
の
安
全
を

第
一
に
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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